
Vendredi 19 février 2021 

 

1ère Lecture : Is 58, 1-9a 

 

Évangile : Mt 9, 14-15 

 

 

 

Jésus jeûnait-il ? Je me suis posé cette question en accueillant l’évangile de ce jour. Deux 

paroles peuvent nous éclairer. 

 

« L’homme ne vit pas seulement de pain mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu » 

(Mt 4, 4) répondra-il au démon venu le tenter au désert. Jésus prenait du temps pour écouter 

son Père à l’écart, dans le silence. Et cela le nourrissait. « Ma nourriture, c’est de faire la volonté 
de Celui qui m’a envoyé et d’accomplir son œuvre » (Jn 4, 34). En cela, Jésus était tout donné à 

cette mission. Et cela le nourrissait encore. 

 

Le carême est vraiment le temps pour revenir à l’essentiel et en faire notre nourriture de tous 

les jours. 

 

Bonne journée 

 

P. Mickaël 


