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  Lecture : Ac 4, 23-31 

 

Évangile : Jn 3, 1-8 

 

 

 

Grande nouvelle ! Finies les crèmes rajeunissantes et les pilules revigorantes. Il est possible 

nous dit Jésus de renaître. Car voici justement qu’Il fait toute chose nouvelle. (Ap 21, 5) 

Comme l’écrit aussi saint Paul, « si donc quelqu’un est dans le Christ, c’est une création 
nouvelle, l’être ancien a disparu, un être nouveau est là. » (2 Co 5, 17) 

 

C’est la vie dans l’Esprit qui nous permet de rester jeunes, de rester des vivants. C’est l’Esprit 

Saint qui nous donne de l’audace, de l’assurance comme nous l’entendons aussi dans la 

première lecture. Oui l’Esprit Saint seul est capable de nous faire renaître ! Aussi, laissons-nous 

conduire par l’Esprit. Que le parcours que nous vous proposons en 4 étapes nous y aide. 

 

Bonne journée 

 

P. Mickaël 


