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  Lecture : Ac 7, 51-8, 1a 

 

Évangile : Jn 6, 30-35 

 

 

 

Jésus a fait le miracle de la multiplication des pains et pourtant la foule lui demande encore un 

signe. Il ne suffit donc pas de voir des signes pour croire en Jésus. Le seul signe, c’est Jésus lui-

même. « Celui qui vient à moi n’aura jamais faim ; celui qui croit en moi n’aura jamais soif. » (v 

35) 

 

Nous sommes invités ainsi à Le regarder et L’écouter, à prendre du temps avec Lui, à nous 

nourrir de Lui. Tout comme Étienne dans la première lecture fixa son regard vers le Ciel, nous-

mêmes sommes invités à fixer nos yeux et nos oreilles vers Jésus. « Si donc vous êtes ressuscités 
avec le Christ, recherchez les réalités d’en haut : c’est là qu’est le Christ, assis à la droite de 
Dieu. Pensez aux réalités d’en haut, non à celles de la terre. » (Col 3, 1-2) 

Ne rien préférer à Jésus Christ puisque lui seul peut combler une vie. 

 

Bonne journée 

 

P. Mickaël 


