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  lecture : Ac 14, 19-28 

 

Évangile : Jn 14, 27-31a 

 

 

 

Un peu comme les apôtres, il peut y avoir des moments où nous nous sentons comme 

abandonnés du Seigneur, livrés à nous-mêmes devant affronter telle épreuve, telle difficulté, 

telle décision à assumer, telle situation à accueillir. 

 

Dans le verset 26, Jésus promet son Esprit Saint pour discerner, pour comprendre, pour 

choisir. Dans le passage de ce jour, il promet sa Paix car en effet, c’est Lui notre paix. (Rm 2, 

14) Lorsque nous laissons Jésus entrer dans notre cœur, plus de crainte ni de trouble. Lorsque 

nous en faisons notre compagnon de route, dans une écoute plus grande de sa Parole et une 

participation à son repas Eucharistique, plus d’inquiétude ni de doute. « Jésus se tint au milieu 
d’eux et leur dit : "la paix soit avec vous" ». (Jn 20, 19) 

 

Bonne journée 

 

P. Mickaël 


