
Vendredi 16 juillet 2021 

 

1
ère

  lecture : Ex 11, 10- 12, 14 

 

Évangile : Mt 12, 1-8 

 

 

 

On reproche aux disciples de Jésus de ne pas respecter le sabbat en arrachant les épis de blé 

pour les manger. Le sabbat a été donné à l’homme pour qu’il se repose comme Dieu lui-même 

le 7ème jour se reposa. Mais hier, dans l’évangile nous avons entendu que c’est en Christ que se 

trouve le repos véritable, que c’est en lui que nous refaisons nos forces. « Venez à moi vous qui 

ployez sous le poids du fardeau ». 
 

Ainsi, en nous attachant au Christ nous acquerrons vraiment une liberté intérieure vis-à-vis du 

monde et de ses contraintes, vis-à-vis des regards extérieurs et des principes mondains. Nous 

devenons pleinement libres et nous pouvons aller de l’avant sans crainte. Et c’est bien à cette 

liberté là que le peuple de Dieu est appelé comme déjà nous le lisons aujourd’hui dans le livre 

de l’Exode : « Saints du Seigneur, adorez-le : rien ne manque à ceux qui le craignent. » (Ps 33, 

10) « Je sais en qui j’ai mis ma foi. » (2 Tm 1, 12) 

 

Bonne journée 

 

P. Mickaël 


