Vendredi 19 novembre 2021

1™ lecture : 1 M 4, 36-37.52-59

Evangile : Lc 19, 45-48

Saint Paul écrit : « Ne le savez-vous pas P Votre corps est un sanctuaire de I'Esprit Saint, lur qui
est en vous et que vous avez recu de Dieu. » (1 Co 6, 19) C'est la présence de I’Esprit Saint en
nous qui donne a notre corps c¢’est-a-dire toute notre vie sa beauté. Nous sommes faits ainsi
pour aimer et nous donner, pour unir et rassembler, pour témoigner et rayonner. La beauté et
la santé de notre corps, donc de notre vie, nécessite un soin permanent, une creme de jour
comme de nuit...I'écoute de la Parole de Dieu, tel le peuple a I'écoute des paroles de Jésus
dans I’évangile est le baume précieux dont nous devons user sans modération.

Bonne journée

P. Mickaél



