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SYNOPSIS DU FILM 
 

 

L’alimentation ne se réduit pas seulement à ce qu’il y a dans  nos assiettes.  
Loin d'être seulement une marchandise, elle est avant tout un droit humain,  
un déterminant culturel, un lien à la Nature.  
 

Se nourrir…  Derrière ce geste simple se cachent des organisations complexes, 
unissant la terre aux papilles des mangeurs toujours plus nombreux. Elles  
sont aujourd’hui soumises à un modèle économique inégalitaire et destructeur 
de notre environnement. Agir sur l’alimentation peut donc être un levier 
fondamental pour faire face aux grands défis de notre époque.  
 

Alors, comment la mettre au service du changement ?  C’est la question 
centrale du film « Nourrir le Changement ».   Ce documentaire tourné sur 
quatre continents nous emmène à travers la savane massaï, les jardins  
mahorais et les haciendas costariciennes. Au cours de ce voyage, se dessine  
les contours d’un futur alimentaire réjouissant. 
 
 

Projection du film suivie d’un débat 
le Mardi 23 novembre 2021 
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à l’Auditorium  du Palais des Congrès 
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Soirée organisée par le CCFD-Terre Solidaire de Rochefort 


