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  lecture : Ac 6, 8-15 

 

 

Évangile : Jn 6, 22-29 

 

 

« Travaillez non pour la nourriture qui se perd mais celle qui demeure jusque dans la vie 
éternelle. » Ainsi, qu’est-ce qui est vraiment nourrissant pour nos vies ? Sans doute chaque 

visage rencontré, chaque parole échangée. Toute rencontre vécue en vérité est en effet un lieu 

d’enrichissement et d’épanouissement. Ainsi, la vie fraternelle où nous apprenons à vivre en 

frères et sœurs, la vie spirituelle où nous nous approchons toujours plus de notre Frère, Jésus 

Christ, voilà ce qui nourrit nos vies et leur donne consistance. N’hésitons donc pas à en faire 

notre plat principal pour la journée. 

 

 

Bonne journée 

 

 

P. Mickaël 

 


