
 
 

 

 

 

Mardi 7 juin 2022 

 

1
ère

  lecture : 1 R 17, 7-16 

 

Évangile : Mt 5, 13-16 

 

 

 

Après la fête de la Pentecôte, nous voici entrés dans le temps ordinaire. Il s’ouvre aujourd’hui 

par cet appel à être sel de la terre et lumière du monde. Comme nous y invite saint Paul, nous 

voici invités à ne pas éteindre l’Esprit (1 Th 5, 19) de Pentecôte que nous avons reçu.  

Plus nous vivrons de l’Esprit Saint et plus nous demeurerons ce sel et cette lumière du monde. 

N’éteignons donc pas l’Esprit en demeurant sobre, en revêtant la cuirasse de la foi et de la 

charité avec le casque de l’espérance du salut. (1 Th 5, 8)  

Les trois vertus théologales seront notre boussole. 

 

Bonne journée 

 

P. Mickaël 

 


