
 

 

 

Lundi 29 avril 2024 

 

1
ère

  lecture : 1 Jn 1, 5- 2, 2 

 

Évangile : Mt 11, 25-30. 

 

En ce temps-là, Jésus prit la parole et dit : « Père, Seigneur du ciel et de la terre, je proclame ta louange : ce 
que tu as caché aux sages et aux savants, tu l’as révélé aux tout-petits. 
Oui, Père, tu l’as voulu ainsi dans ta bienveillance. 
Tout m’a été remis par mon Père ; personne ne connaît le Fils, sinon le Père, et personne ne connaît le Père, 
sinon le Fils, et celui à qui le Fils veut le révéler. » 
« Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, et moi, je vous procurerai le repos. 
Prenez sur vous mon joug, devenez mes disciples, car je suis doux et humble de cœur, et vous trouverez le 
repos pour votre âme. 
Oui, mon joug est facile à porter, et mon fardeau, léger. » 
 
 
 

 
 

  

 

Nous fêtons aujourd’hui Sainte Catherine de Sienne proclamée docteur de l’Eglise et co-patronne de 

l’Europe. Elle aura un grand souci de l’unité de l’Eglise et une grande influence auprès du pape le pressant de 

revenir à Rome. Sage et savante elle n’en demeurait pas moins humble de cœur. Dotée de grandes qualités, 

elle n’avait de cesse de mettre sa confiance en Jésus près de qui elle déposait son fardeau. « Qui s’abaisse, sera 
élevé. » Lc 14, 11) 

 

Bonne journée 

 

P. Mickaël 

 

  

 

 

 

      Commentaire  du père Mickaël Le Nezet 


