
 

 

 

 

 

 

Mardi 30 avril 2024  

 

1
ère

  lecture : Ac 14, 19-28 

 

Évangile : Jn 14, 27-31a. 

 

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Je vous laisse la paix, je vous donne ma paix ; ce n’est pas à la 
manière du monde que je vous la donne. Que votre cœur ne soit pas bouleversé ni effrayé. 
Vous avez entendu ce que je vous ai dit : Je m’en vais, et je reviens vers vous. Si vous m’aimiez, vous seriez 
dans la joie puisque je pars vers le Père, car le Père est plus grand que moi. 
Je vous ai dit ces choses maintenant, avant qu’elles n’arrivent ; ainsi, lorsqu’elles arriveront, vous croirez. 
Désormais, je ne parlerai plus beaucoup avec vous, car il vient, le prince du monde. Certes, sur moi il n’a 
aucune prise, 
mais il faut que le monde sache que j’aime le Père, et que je fais comme le Père me l’a commandé. » 
 
 
 

 
 

  

 

En méditant les textes de ce jour me venait à l’esprit cette parole du psaume : « Qui s'appuie sur le Seigneur 

ressemble au mont Sion : il est inébranlable, il demeure à jamais. » (Ps 124, 1) La certitude de ne pas être seul 

et d’avoir un défenseur près du Père nous donne une paix, une sérénité et une confiance que rien ni personne 

ne peut nous enlever. Ainsi qu’en toute circonstance nous puissions faire mémoire de cela pour demeurer 

inébranlable dans la foi. 

 

Bonne journée 

 

P. Mickaël 

      Commentaire  du père Mickaël Le Nezet 


