
 

 

 

 

 

Mercredi 24 avril 2024 

 

 1
ère

  lecture : Ac 12, 24 – 13, 5

 
Évangile : Jn 12, 44-50. 

 

En ce temps-là, Jésus s’écria : « Celui qui croit en moi, ce n’est pas en moi qu’il croit, mais en Celui qui m’a 
envoyé ; et celui qui me voit, voit Celui qui m’a envoyé. 
Moi qui suis la lumière, je suis venu dans le monde pour que celui qui croit en moi ne demeure pas dans les 
ténèbres. 
Si quelqu’un entend mes paroles et n’y reste pas fidèle, moi, je ne le juge pas, car je ne suis pas venu juger le 
monde, mais le sauver. 
Celui qui me rejette et n’accueille pas mes paroles aura, pour le juger, la parole que j’ai prononcée : c’est elle 
qui le jugera au dernier jour. 
Car ce n’est pas de ma propre initiative que j’ai parlé : le Père lui-même, qui m’a envoyé, m’a donné son 
commandement sur ce que je dois dire et déclarer ; 
et je sais que son commandement est vie éternelle. Donc, ce que je déclare, je le déclare comme le Père me l’a 
dit. » 
 

 

 
 

  

 

« Moi qui suis la lumière, je suis venu dans le monde pour que celui qui croit en moi ne demeure pas dans les 
ténèbres. » Ce sont les ténèbres de nos péchés, de la tristesse, de la lassitude, de la solitude, du 

découragement. Il n’y a pas d’autre issue que Jésus pour en sortir. Revenir à lui, l’écouter et le recevoir dans sa 

Parole et son l’Eucharistie nous aide à demeurer dans la lumière. Ainsi, « Même la ténèbre pour toi n'est pas 
ténèbre, et la nuit comme le jour est lumière ! » (Ps 138, 12) 

 

Bonne journée 

 

P. Mickaël 

 

 

  

 

 

      Commentaire  du père Mickaël Le Nezet 


