
 

 

 

 

 

Vendredi 19 juillet 2024  

 

1
ère

  lecture : Is 38, 1-6.21-22.7-8 

 

Évangile : Mt 12, 1-8. 

 

 

En ce temps-là, un jour de sabbat, Jésus vint à passer à travers les champs de blé ; ses disciples eurent faim et 

ils se mirent à arracher des épis et à les manger. 

Voyant cela, les pharisiens lui dirent : « Voilà que tes disciples font ce qu’il n’est pas permis de faire le jour du 
sabbat ! » 
Mais il leur dit : « N’avez-vous pas lu ce que fit David, quand il eut faim, lui et ceux qui l’accompagnaient ? 
Il entra dans la maison de Dieu, et ils mangèrent les pains de l’offrande ; or, ni lui ni les autres n’avaient le 
droit d’en manger, mais seulement les prêtres. Ou bien encore, n’avez-vous pas lu dans la Loi que le jour du 
sabbat, les prêtres, dans le Temple, manquent au repos du sabbat sans commettre de faute ? Or, je vous le dis 
: il y a ici plus grand que le Temple. Si vous aviez compris ce que signifie : Je veux la miséricorde, non le 
sacrifice, vous n’auriez pas condamné ceux qui n’ont pas commis de faute. En effet, le Fils de l’homme est 
maître du sabbat. » 
 

 
 

 
 

 

 « N’avez-vous pas lu ? » A ceux qui critiquent l’attitude de ses disciples, Jésus les renvoie aux Ecritures. Ce « 

retour aux Ecritures » est essentiel pour demeurer dans la Vérité. « En effet, pour construire sa vie, l’homme a 
besoin de fondements solides, qui demeurent même lorsque les certitudes humaines s’estompent. » (Verbum 

Domini 10) Dans les temps de tempête ou de brouillard, la Lumière de la Parole de Dieu nous permet de 

garder le cap. Sachons nous munir chaque jour de cette lampe. 

 

Bonne journée 

 

P. Mickaël 

 

  

 

P.S : Le commentaire va s’arrêter pour quelques semaines de repos. Mais restons bien à l’écoute de la Parole 

de Dieu. 

 

      Commentaire  du père Mickaël Le Nezet 


